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(LESEPROBE 2)

Yorwort

Wir alle hoffen, dass Kinder gesund, frohlich und unbeschwert in einer fir sie optimalen
Umgebung aufwachsen konnen. Trotzdem sind Krankheiten und Unféalle nicht ganz-

lich vermeidbar und schwierige Herausforderungen fiir Kinder und die sie betreuenden
Erwachsenen. Was muss ich tun? Was hat das Kind? Ist es ein Notfall?

Im Zweifel werden Sie sich an [hre Kinder- und Jugendarztin (die Praxispadiaterin) oder
Ihren Hausarzt wenden. Je mehr Erfahrung Sie mit Kindern haben, desto weniger
werden Sie auf drztlichen Rat angewiesen sein. Der vorliegende Ratgeber wird es Thnen
einfacher machen, die richtigen Entscheidungen zu treffen. Gut verstandlich sind
Krankheiten und Symptome beschrieben. Die Autorin geht auf die verschiedenen Heil-
methoden ein und erklart deren praktische Anwendung. Zusammen mit Geduld und
Threr liebevollen Zuwendung wird es den Kindern meistens gelingen, aus eigener Kraft
wieder gesund zu werden. Im Text klar hervorgehoben werden auch die Alarmzeichen,
die einen Arztbesuch notig machen.

Die im Forum Praxispadiatrie FPP engagierten Praxispddiater sind die Spezialisten fur
Kinder ab Geburt bis zum Abschluss der Pubertat. Sie sind mit Spitdlern, Abklarungs-
stellen, Therapeutinnen und Schulen vernetzt und stehen Ihnen fiir alle Fragen rund um
Gesundheit und Krankheit, Entwicklung und Vorsorge zur Verfiigung.

Dr. Rolf Temperli, praktischer Kinderarzt
Forum Praxispadiatrie FPP
Bern, im Oktober 2008
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(LESEPROBE 3)

MITMACH-MEDIZIN

Sanfte Medizin wird am besten nicht nur am Kind angewendet, sondern mit ihm. Sie konnen

schon Thr Kleinkind mit einbeziehen: Lassen Sie es wihlen, ob es lieber einen Quark-, einen
Heilerde- oder einen Zitronenscheibenwickel mochte. Oder lassen Sie es verschiedene Hus-
tentees «degustiereny. Thr Sprossling soll gemadss seiner Vorliebe - und seiner Neugierde! -
mit entscheiden dirfen. Denn Kinder wissen oft ganz intuitiv, was ihnen guttut. Und wenn
der kleine Patient beim Fussbad «gotschen» darf und das Pliischtier von der kleinen Patientin
auch einen Halswickel verpasst bekommt, ist sicher bald alle Skepsis verflogen.

Grosseren Kindern miissen Sie manche Hausmittel vielleicht erst schmackhaft machen. Zum
Beispiel, indem Sie gemeinsam einen kleinen Klostergarten mit Heilkrautern wie etwa Kamil-
le, Ringelblume, Lavendel, Goldmelisse oder Thymian auf dem Balkon anlegen. Sie konnen
auch zusammen Heilkrauter im Bestimmungsbuch nachschlagen oder sich bei Gelegenheit
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Hafer, Schollkraut oder Ackerschachtelhalm in natura anschauen. Und warum nicht mit dem
Kind tiber das Besondere an der Homoopathie sprechen? Lassen Sie es beim Zubereiten von
Bddern und Wickeln mithelfen und tibertragen Sie ihm entsprechend seinem Alter Verantwor-
tung fiir seine Gesundheit. Lassen Sie Thr Kind etwa selbst mit dem Nasenspray hantieren
oder ein Pflaster aufkleben. Oder probieren Sie gemeinsam eines der folgenden Rezepte aus.
Je nach Alter kann Ihr Kind helfen oder gar das ganze Rezept selber ausfiihren.

SALBEN, OLE, TINKTUREN & CO. SELBST GEMACHT

Cold-Pack

> 500 g Linsen (rote, grine oder braune)
> Stoffrest aus Baumwolle, 20 x 20 cm
> Kordel

Stoff ein Mal falten, mit der Ndhmaschine oder von Hand jeweils die beiden Lagen bei der
einen Querkante und bei der offenen Langskante zusammenndhen. Faden versaubern. Stoff
umdrehen, die Ecken mit einer Bleistiftspitze herausstossen und Linsen einfiillen. Mit einer
Kordel zubinden und ab ins Gefrierfach damit!

Geeignet als schnelle Hilfe bei Prellungen, Kopfweh, Sehnenscheiden-Entziindung, Sonnen-
brand, Verstauchungen, Verbrennungen etc.

Ringelblumentinktur

> 1 Handvoll frische Ringelblumenbliten (aus eigenem Anbau im Garten)

> 1dI Trinkfeinsprit mit 50 Volumenprozent Alkohol (in der Apotheke entsprechend
mischen lassen). Alternative: 1dl Obstschnaps mit 43 Volumenprozent

> Schraubdeckelglas

> Dunkle, verschliessbare Glasflasche

Die Bliiten in das Glas geben, dartiber gerade so viel Schnaps giessen, bis alle Bliiten bedeckt
sind, Deckel zuschrauben. Die Mischung 2 - 6 Wochen an einem warmen Ort ziehen lassen:
Wahrend dieser Zeit lasst sich beobachten, wie die Tinktur immer mehr Farbe annimmt. Die
Bliten mit Hilfe eines Trichters und eines Kaffeefilterpapiers abfiltern, dabei die Tinktur in
eine dunkle Glasflasche laufen lassen. Beschriften (Inhalt, Datum). An einem dunkeln, kiih-
len Ort aufbewahren. Die Tinktur hélt sich etwa ein Jahr.

Ausserlich (in der Regel verdiinnen, siche Seite 79) bei Angina, Akne, Aphthen, Hand-Fuss-
Mund-Krankheit, Mundsoor, Nabelproblemen, Ringelriteln, Warzen, Windpocken.
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Johanniskraut- oder Ringelblumendl
3 - 5 Handvoll frischer Bluten, Blatter und klein geschnittener Stangel von bliihendem
Johanniskraut (aus Eigenanbau im Garten oder - nur mit Bestimmungsbuch - selbst
gesammelt an Waldrandern oder in Trockenwiesen)
respektive frische Ringelblumenbliiten (aus dem eigenen Garten)
5dI Oliven- oder Sonnenblumendl (Bio-Qualitat)
Schraubdeckelglas
dunkle, verschliessbare Glasflasche oder dunkles Schraubdeckelglas

Die Pflanzenteile in das Glas geben, so viel Ol dariiber giessen, bis alle Pflanzenteile gerade
bedeckt sind, das Glas verschliessen. Die Mischung 3 - 4 Wochen an einem warmen, sonni-
gen Ort stehen lassen, zwischendurch aufschiitteln. Die Pflanzenteile mit Hilfe eines Trich-
ters und eines Kaffeefilterpapiers abfiltern - dabei das Ol in eine dunkle Glasflasche oder ein
zweites verschliessbares Glas mit Schraubdeckel tropfeln lassen. Beschriften (Inhalt, Datum).
An einem dunkeln, kiihlen Ort aufbewahren. Das Ol hilt sich etwa ein halbes Jahr.
Johanniskrautdl ist ein vorziigliches Massageol bei Blasenentziindung, Gelenk- und Muskel-
schmerzen, Mittelohrentziindung, Neugeborenengelbsucht, Prellungen, Schnupfen, Verstau-
chungen.

Ringelblumendl kann dusserlich angewendet werden bei Milchschorf, Zahnungsproblemen
oder auch bei heilenden Wunden.

Majoransalbe
2 EL getrockneter Majoran
2 EL Trinkfeinsprit mit 50 Volumenprozent Alkohol (in der Apotheke entsprechend
mischen lassen). Alternative: 2 EL Obstschnaps mit 43 Volumenprozent
2 EL Butter
Filterpapier (Tee- oder Kaffeefilter)
Schnapsglas, mit Alufolie bedeckt oder - ganz perfekt - ein Salbenddschen
(Apotheke/Drogerie)

Majoran ist der stisse Bruder des Pizzagewirzes Oregano. Die Majoransalbe stellen Sie so her:
Den trockenen Majoran zwischen den Fingerspitzen moglichst fein verreiben. Die Majoran-
kriimel mit dem Schnaps in einer Tasse mischen, die Butter dazugeben. Die Tasse 5 Minuten
in ein heisses Wasserbad stellen, dann die Mischung gut umriihren. Die fllissige Majoran-
butter durch das Filterpapier in eine zweite Tasse tropfen und etwas ruhen lassen. Schopfen
Sie jetzt mit einem Teeloffel die griine Butterschicht (schwimmt oben) in das Schnapsglas
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(oder in das Salbenddschen) ab. Mit Alufolie bedecken. Im Kiihlschrank etwa zwei Wochen
lang haltbar.

Majoransalbe bei Schnupfen unter die Nase reiben. Oder diinn auf eine (bereits heilende)
Wunde auftragen.

Rettichsirup

> 1 kleiner schwarzer (oder auch weisser) Rettich
> Zucker oder Honig

> Schraubdeckelglas

Den Rettich von oben vorsichtig aushohlen, am besten mit einem scharfen Teeloffel, einem
Melonenstecher oder einem Messer. Zucker oder Honig einflllen, Giber Nacht stehen lassen.
Dann durchbohren Sie den Rettich von unten mit einer Stricknadel und stellen ihn in ein Glas,
das den austropfenden Sirup auffangt. Im Kiihlschrank einige Tage haltbar.

Bei Husten 2 - 3-mal taglich 1 TL Sirup einnehmen.

Zitronen-Zwiebel-Sirup

> 1 schmales Schraubdeckelglas
> 1 grosse Zwiebel

> 1 Zitrone (Bio)

> Honig nach Belieben

Abwechselnd in das Glas schichten: eine diinne Zitronenscheibe, eine diinne Scheibe Zwiebel
(geschdlt), dann grossziigig Honig usw. Das Ganze ein paar Stunden stehen lassen, zwischen-
durch ganz leicht von oben quetschen. Der Sirup halt sich einige Tage im Kihlschrank.
Auch dies ergibt einen feinen Hustensirup (2 - 3-mal tdglich 1 TL).
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2. Naturmedizin kinderleicht

2.+ Homoopathie

Der Arzt und Apotheker Samuel Hahne-
mann (1755 -1843) entwickelte die Homoo-
pathie als neuartige Heilmethode. Diese be-
ruht erstens auf dem Prinzip, dass Ahnliches
mit Ahnlichem geheilt wird. Wenn also eine
Substanz (eine Pflanze, ein Mineral, ein
Tier) beim Menschen ein bestimmtes Symp-
tom hervorruft - zum Beispiel Kopfschmer-
zen -, so kann dasselbe Mittel in verschwin-
dend kleiner Konzentration dieses Symptom
heilen.

Das zweite eigenwillige Prinzip der Homoo-
pathie ist die sogenannte Potenzierung: Die
tierischen, pflanzlichen und mineralischen
Substanzen, die in den homdoopathischen
Mitteln enthalten sind, werden in zahlrei-
chen Schritten verdiinnt, geschiittelt und
dann abermals verdiinnt. Gemass Homdopa-
thie-Lehre verstarkt diese Verdiinnung (zu-
sammen mit der Verschiittelung von Hand)
die Wirkung der Arznei.

Fir die Selbstmedikation von Kindern eig-
nen sich D-Potenzen. D-Potenzen werden
bei jedem Verdiinnungsschritt im Verhéltnis
1:10 verdiinnt. Die Zahl hinter dem Gross-
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buchstaben D besagt, wie viele Einzelschritte
hintereinander vorgenommen wurden: Bei
Arzneien mit der Potenz D6 wird sechsmal
hintereinander zehnfach verdiinnt, das Er-
gebnis ist also eine Verdiinnung von 1:1 Mil-
lion. Je hoher die Potenz, desto geringer ist
demnach die Konzentration des Wirkstoffs,
desto stdarker aber nach der homdopathi-
schen Lehre seine Wirkung.

Individuell und beliebt

Die klassische Homdoopathie will nicht ein-
fach Mittel nach Krankheiten verordnen, son-
dern strebt eine individuelle Erfassung des
kranken Menschen an. Auf das einzelne Kind
und seine Eigenarten soll moglichst ganz-
heitlich eingegangen werden - Ursachen,
nicht Symptome will die Hahnemannsche
Methode bekampfen.

Die Homoopathie flir den Hausgebrauch
muss hierbei Kompromisse machen: Sie be-
rucksichtigt nicht das ganze Wesen eines
Kindes, sondern lediglich die Feinauspra-



gung seiner Krankheitssymptome: Hat das
Kind einen trockenen Husten oder ist es eher
ein Schleimrasseln? Bessern die Beschwer-
den bei Bewegung oder verschlimmern sie
sich eher? Zudem kann und soll nur eine be-
grenzte Anzahl Mittel eingesetzt werden.

Aus diesen Griinden bleibt die Selbstmedi-
kation mit Homdoopathie vor allem auf akute
Krankheiten beschrankt. Bei Kindern ist
dies aber meist kein Hinderungsgrund, sind
doch die typischen Beschwerden von Babys
und Kindern meist akut und von voriiberge-
hender Natur: von Zahnungsbeschwerden
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oder Dreimonatskoliken tber die typischen
Infekte der Kleinkindzeit bis hin zu den klas-
sischen Kinderkrankheiten und den kleinen
und grossen Blessuren im Schulalter.
Wichtig zu wissen: Ein eindeutiger Wir-
kungsnachweis der Homoopathie in Studien
ist bisher nicht gelungen. Schon ihr Begriin-
der meinte, er wisse zwar nicht, wie sie wir-
ke, nur dass sie es tue, sei gewiss. Die be-
sten Argumente zieht die Hahnemannsche
Methode denn auch aus der Praxis: Die Ho-
moopathie ist die beliebteste Naturheilme-
thode fiir Kinder in der Schweiz.



2. Naturmedizin kinderleicht

Eine kleine,
feine Auswahl

In diesem Ratgeber wird eine Auswahl der
wichtigsten Einzelmittel fir Kinder empfoh-
len: In Kooperation mit der St. Peter-Apothe-
ke in Zirich wurde flr Sie eine homdopa-
thische Hausmittelapotheke fir Kinder zu-
sammengestellt (siehe Anhang). Die acht
darin enthaltenen Mittel decken nicht nur ei-
ne breite Beschwerdepalette bei Babys und
Kindern ab, sondern sind gleichzeitig auch
die Mittel, die den Kleinen am besten tun und
deren Beschwerden am raschesten lindern.
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Homoopathie richtig
anwenden

Fir Kinder sind homoopathische Einzelarz-
neien in Form von Kiigelchen (Globuli) emp-
fehlenswert, die Zucker oder kiinstlichen
Zucker (Xylit) enthalten. Diese wirken tUber
die Mundschleimhaut. Beachten Sie Folgen-
des, damit die Behandlung wirksam ist:

> Fir die Selbstmedikation bei Kindern
sind in erster Linie die relativ tiefen
Potenzen D6 und D12 geeignet. Es sind
aber je nach Arzneimittel auch andere
Potenzen moglich.

> Um unerwiinschte Wirkungen zu ver-
meiden, beachten Sie stets die von einer
Fachperson empfohlenen Dosierungen
und Potenzen. Oder halten Sie sich
an die in diesem Ratgeber empfohlenen
Dosierungen.

> Achten Sie darauf, dass das Kind beim
Einnehmen der Globuli zu den Mahl-
zeiten einen zeitlichen Abstand von
mindestens 20 Minuten einhalt.

> Bei akuten Beschwerden wirken homoo-
pathische Mittel haufig sehr schnell,
da sie den Heilungsverlauf impulsmassig
in die richtige Richtung lenken.
Wenn innerhalb von 12 Stunden keine
Besserung bei [hrem Kind eintritt, ist
das gewahlte Mittel nicht geeignet.
Ziehen Sie dann gegebenenfalls einen
Arzt oder eine Fachperson bei.



> Die homoopathische Behandlung einer
akuten Krankheit sollte spatestens nach
einer Woche abgeschlossen sein. Bei
chronischen Krankheiten (z.B. Neuro-
dermitis, depressive Verstimmung) sollte
die Behandlung von einer erfahrenen
Homoopathin oder einem erfahrenen
Homdoopathen durchgefiihrt werden
(sogenannte Konstitutionsbehandlung).

> Lagern Sie homoopathische Mittel
dunkel, trocken und gut beschriftet
sowie fur Kinderhdnde unerreichbar.

So dosieren Sie Globuli:

> In der Akutsituation ldsst das Kind alle
2 Stunden 3 Globuli im Mund zergehen.

> Bei Besserung lasst das Kind 1-2-mal
taglich 3 Globuli im Mund zergehen.

— Die homoopathische Kinderapotheke
finden Sie im Anhang.
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(LESEPROBE 4)

ALLERGIEN

Von einer Allergie spricht man, wenn das Immunsystem tberempfindlich auf bestimmte
Stoffe in der Umwelt reagiert. Die sogenannten Allergene konnen von Tieren stammen (Kat-
zen, Hunde, Pferde, Insekten, Meeresfriichte) oder von Pflanzen (Pollen, Gemiise und Friich-
te), sie kommen im Hausstaub vor (Kot von Milben), in chemischen Produkten (Putzmittel)
oder Medikamenten. Am haufigsten sind Allergien gegen Hausstaubmilben, gegen Gréser-,
Roggen- und Birkenpollen.

UNTERSCHIEDLICHE SYMPTOME

Allergene konnen auf verschiedenen Wegen in den Korper gelangen: Entweder werden sie
eingeatmet oder geschluckt, oder sie kommen in Kontakt mit der Haut. Zu Reaktionen kommt
es frihestens ab dem zweiten Kontakt, wenn eine sogenannte Sensibilisierung stattgefunden
hat. Die Allergie zeigt sich dann als Schnupfen oder Niesen, an roten Augen, als Atemproblem,
Asthmaanfall, als Durchfall oder Erbrechen oder als Hautausschlag - in Form eines Ekzems
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oder einer Nesselsucht. Ekzeme sind entzlindliche Hautverdnderungen mit Rotung, Schup-
pung, Nadsse, Blaschen oder Hautverdickung. Nesselsucht ist ein plotzlicher Ausschlag, der
stark juckt und rote Quaddeln verursacht, dhnlich wie nach dem Kontakt mit Brennnesseln.
Bei manchen Kindern verstarkt sich die Allergie mit zunehmendem Lebensalter, bei anderen
klingt sie mit der Zeit ab. Oft machen die Kinder eine «Allergikerkarriere» durch: Auf die Neu-
rodermitis oder eine Lebensmittelallergie in der frihen Kindheit folgen Asthma oder Heu-
schnupfen.

ALLERGIEN SIND HAUFIG

Allergien haben in den letzten Jahrzehnten zugenommen; unterdessen sind sie eine der hau-
figsten Erkrankungen im Kindesalter. Mitverantwortlich fiir ihr Entstehen sind neben der erb-
lichen Veranlagung der Lebensstil, die Erndhrung, die Wohnumgebung, das Passivrauchen,
Haustiere, die Luftverschmutzung sowie Stress.

DEM ALLERGEN AUSWEICHEN

Wichtigste Schutzmassnahme bei einer Allergie ist die Allergenkarenz: Das heisst, Ihr Kind
sollte mit der Substanz, auf die es allergisch reagiert, moglichst nicht in Berithrung kommen.
Erklaren Sie ihm, wie es «sein» Allergen am besten meidet, und ermutigen Sie es (altersent-
sprechend), dies eigenverantwortlich zu tun. Informieren Sie auch die Umgebung (Krippe, Baby-
sitter, Nachbarn, Schule). So lernt Ihr Kind, dass es auf Riicksicht hoffen darf und sich nicht
etwa wegen seiner Allergie zu schamen braucht. Aber auch, dass es - abgesehen von einigen
Vorsichtsmassnahmen - ein Leben wie andere Kinder fiihren kann (mehr dazu Seite 24).

ALLERGIEN VORBEUGEN

Allergien treten in manchen Familien gehauft auf. Leiden Vater und/oder Mutter darunter, ist
Vorbeugung sinnvoll, denn das Kind hat dann ein 30- respektive 70%iges Risiko, selbst Aller-
gien zu entwickeln. Auch bei Kindern, die bereits an allergischen Symptomen leiden, konnen
die folgenden Massnahmen dabei helfen, dass keine weiteren Allergien auftreten:

Wiahrend der Schwangerschaft: Verzichten Sie auf das Rauchen und auf den Konsum von
Alkohol. Beides fordert Allergien beim Kind.

Babys Erndhrung: Stillen Sie das Baby wiahrend mindestens vier, besser sechs Monaten aus-
schliesslich. Falls es Flaschennahrung erhalt, besprechen Sie mit dem Arzt, ob es hydrolisier-
te Muttermilchersatzpraparate (HA) oder eine andere Spezial-Babymilch erhalten soll. Deren
Nutzen ist allerdings nicht gesichert.
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Das Kreuz mit den Kreuzallergien

Leidet Ihr Kind an einer Allergie, sollten Sie mogliche Kreuzallergien im Auge behalten.

Bei einer Kreuzallergie richtet sich die Uberschiessende Reaktion des Immunsystems nicht
nur gegen das Allergen, sondern zusatzlich auch gegen Substanzen, die diesem in der
Molekdulstruktur ahnlich sind. Im Laufe der Jahre konnen sich daher Allergien gegen andere
Substanzen dazugesellen: Kinder, die anfangs zum Beispiel nur gegen bestimmte Baumpollen
oder Hausstaubmilben allergisch waren, verspiren spater vielleicht auch ein Kribbeln oder
Brennen im Mund und an den Lippen, wenn sie Apfel oder Tintenfisch essen.

Haufige Kreuzallergien:

> Birkenpollen, Nusse, Apfel, Birne
> Sellerie, Ruebli, Gewlrze

> Hausstaubmilben, Schalentiere

Hat Ihr Kind eine Allergie, muss es Nahrungsmittel, die bei ihm typischerweise Kreuzallergien
auslosen konnten, nicht ganzlich meiden. Aber es empfiehlt sich, ihm nur kleine Mengen
davon zu essen zu geben - und lieber gekocht als roh.

Im ersten Lebensjahr sollten Sie auf Babys Speisezettel Eier und eventuell auch Fisch und
Kiwi streichen. Kuhmilch sollten Sie anfanglich verdiinnen. Zuséatzlich sollte das Kind wah-
ren den ersten drei Lebensjahren keine Erdnisse, Nusse und Mandeln essen.

Nehmen Sie sich beim Einflihren neuer Lebensmittel Zeit - und fihren Sie eins nach dem an-
dern ein, pro Woche nicht mehr als zwei neue Lebensmittel.

Diese Praventionstipps entsprechen den aktuellen Empfehlungen der padiatrischen Erndh-
rungs- und Allergiespezialisten in der Schweiz. Wahrscheinlich werden diese Richtlinien zu-
kiinftig aber weniger streng formuliert. Denn es gibt immer mehr Zweifel, ob das praventive
Vermeiden von potenziellen Nahrungsmittelallergenen so viel bringt, wie lange angenommen
wurde. Insbesondere Heuschnupfen und Asthma scheinen die Didten nicht verhindern zu
konnen.

Die geeignete Wohnumgebung: Die ideale Wohnung fiir Kinder mit Allergien hat Boden, die
man feucht aufnehmen kann, und moglichst keine textilen Staubfanger wie Teppiche, Vor-
héange, Sofas etc. Waschen Sie die Kuscheltiere Ihres Kindes regelméssig. Legen Sie ihm nur
ein, zwei bei 60 Grad waschbare Pliischtiere ins Bett. Liiften Sie ausreichend, damit die rela-
tive Luftfeuchtigkeit nicht tiber 50 Prozent steigt - so halten Sie Hausstaubmilben in Schach.
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Stellen Sie keine Pflanzen ins Schlafzimmer. Sanieren Sie Wande mit Schimmelpilzbefall. Sor-
gen Sie dafiir, dass Thr Kind in einer rauchfreien Umgebung lebt.

Ubrigens: Einen Schutz vor Allergien scheinen Wurm- und andere Infektionskrankheiten in
der frihen Kindheit zu bringen, etwa solche, die die Kinder aus der Krabbelgruppe oder der
Krippe zuhauf nach Hause bringen. Und: Der frithe Kontakt mit sogenannten Endotoxinen im
Stallmist schiitzt Bauernhofkinder offensichtlich vor Allergien. Hat also das Immunsystem
des Kindes in den ersten Lebensjahren zu tun, gerat es weniger haufig auf den «Abwegy der
Allergie.

DAS HAUSTIERPARADOX

Wenn Sie als Eltern Ihrem Kind eine Neigung zu Allergien vererbt haben konnten: Lassen Sie
Haustiere nicht ins Schlafzimmer des Kindes. Und schaffen Sie keine neuen Haustiere mit
Fell oder Federn an, denn sonst konnte Ihr Kind eine Tierhaarallergie entwickeln. Anders ist
es, wenn Haustiere bereits ab Geburt eines Kindes in der Familie leben: Dann bieten sie dem
Kind einen gewissen Schutz vor Allergien.

INFO

> www.ahaswiss.ch
aha! Schweizerisches Zentrum fur
Allergie, Haut und Asthma. Mit Hin-
weisen und Links auf Broschiren
zu Asthma und anderen allergischen
Erkrankungen
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Bronchitis

Eine Bronchitis ist eine Entzlindung der
Atemwege (Luftrohre, Bronchien, Bronchio-
len), die in den Wintermonaten besonders
haufig ist.

Bronchiolitis wird die Entziindung der
Bronchiolen genannt, wenn sie beim Saug-
ling vorkommt (siehe Seite 112). Eine ob-
struktive Bronchitis kommt bei Kleinkin-
dern vor und ist zundchst nicht von Asthma
zu unterscheiden (siehe Kasten Seite 169).

Symptome

Auswurf von schleimigen (eitrigen) Sekre-
ten, die aber oft auch geschluckt werden,
Fieber, das Kind fiihlt sich krank, hat viel-
leicht Gliederschmerzen. Das Ausatmen
macht manchmal Rasselgerdusche, eventu-
ell erbricht das Kind. Bei Bronchiolitis kom-
men zusatzlich Atemschwierigkeiten dazu.

Hintergrund

In der Regel geht einer akuten Bronchitis ei-
ne Erkadltung mit Husten, Halsschmerzen
oder Schnupfen voraus. Die Erreger sind
meist Viren. Bronchitis tritt gehduft im Win-
ter auf.

AUSSERLICH

Ansteigendes Fussbad

Bei den ersten Anzeichen einer Bronchitis
konnen Sie Ihrem Kind ein ansteigendes
Fussbad einlaufen lassen (siehe Seite
64). (Ab 4 Jahren.)
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(LESEPROBE 5)

Kopfdampfbad

Lassen Sie den kleinen Patienten, die
kleine Patientin mehrmals taglich Salz-
wasser, Thymian- oder Kamillentee unter
einem Tuch inhalieren. Das befeuchtet
die Atemwege und lost den Schleim.
(Was Sie beim Dampfbaden mit Kindern
beachten mussen, siehe Seite 58.)

(Ab 3 -4 Jahren.)

Warmer Brustwickel

Der Brustwickel wird warm aufgelegt,
entweder auf die Brust oder auch auf den
Ricken. Er entkrampft die Bronchien und
fordert den Auswurf. Als Zusatze eignen
sich zum Beispiel Thymiantee, Spitz-
wegerichsalbe, Leinsamen, heisse Zwie-
beln, Kartoffeln oder Zitronenscheiben
(Anleitungen ab Seite 72).

Ritterbrustschild aus Bienenwachs
Auch eine warme Kompresse auf der
Brust mit einem Bienenwachslappen (aus
der Apotheke) lindert die Beschwerden
und warmt den Korper des Kindes
nachhaltig. Anleitung siehe Seite 74.

Vorbeugen mit Sauna

Wenn Sie Ihr Kind regelmassig in die
Sauna mitnehmen, tun Sie ihm Gutes:
Die Durchblutung und das Immunsystem
des Kindes kommen so auf Touren -

und konnen Bronchitis und anderen
Atemwegsinfektionen vorbeugen. Was
Sie beim Saunen mit Kind beachten
sollten, siehe Seite 66. (Ab 4 Jahren.)



4. Was fehlt meinem Kind?

INNERLICH

Folgende Pflanzen helfen, den Schleim
zu verflussigen und das Abhusten der

Sekrete zu beschleunigen, damit diese
sich nicht in den Bronchien festsetzen:

Schliisselblume

Tee aus getrockneten Wurzeln und Bliten
der Wald- oder Wiesenschlusselblume
(Apotheke) verflussigt die Sekrete und
|ost den Husten. Sussen Sie den Tee mit
Honig oder Zucker.

Thymian, Anis oder Fenchel

Diese Krautertees sind phytomedizinische
Klassiker bei schleimigem Husten. Geben
Sie Ihrem hustenden Kind mehrmals
taglich eine Tasse, je nach Belieben ge-
susst mit Honig oder Zucker.

Efeu

Extrakt aus den Efeublattern regt den
Korper zur Bildung von Stoffen an, die
den Schleim verflissigen, das Abhusten
erleichtern und den Hustenreiz dampfen.
Gleichzeitig erweitern sich die Bronchien.
Efeuextrakt ist in Hustensaft oder Husten-
tropfen (Drogerie, Apotheke) enthalten.
Beachten Sie die Altersangaben auf der
Packungsbeilage oder fragen Sie lhre
Apothekerin, ab welchem Alter das je-
weilige Hustenmittel angewendet werden
darf. Achtung: Bereiten Sie niemals
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selbst gepflickte Efeublatter zu einem
Tee oder ahnlichem - es drohen starke
Nebenwirkungen.

Kapland-Pelargonie

Die Heilpflanze Umckaloabo aus
Sudafrika, eine lila blihende Geranienart,
lockert den Husten und wirkt gegen
Viren und Bakterien. Ausserdem wird
ihr eine immunstarkende Wirkung
nachgesagt. Heilmittel mit Extrakten
aus den Wurzeln der Umckaloabo gibt
es in Form von Tabletten und Tinkturen:
Fragen Sie in der Apotheke nach der
altersgerechten Dosierung. Mehr zu
immunstimulierenden Heilmitteln lesen
Sie auf Seite 46. (Ab 4 Jahren.)

— Weitere Hausmittel sowie homoopathi-
sche Mittel siehe Husten (Seite 170).

ANTHROPOSOPHISCHE MEDIZIN

Bronchi-Plantago-Globuli

Bei haufig wiederkehrendem Husten
oder Entzlindungen der Bronchien.
Komplexmittel mit homdopathischen
Inhaltsstoffen.

— Zur Anwendung siehe Homdoopathie
(Seite 86).

— Naheres zur anthroposophischen
Medizin siehe Seite 88.



SO HELFEN SIE IHREM KIND

Tee trinken ...

Bei Bronchitis gilt wie bei vielen anderen
Erkaltungskrankheiten: Viel trinken!
Bieten Sie dem Kind regelmassig Wasser,
verdinnte Fruchtsafte (insbesondere
Holunderbeerensaft) oder einen Krauter-
tee an, den es besonders mag. Flussig-
keit hilft, den Schleim zu losen, so

dass er ausgehustet werden kann. Bei
Fieber empfiehlt sich auch Linden-
bliiten-, Holunderbliiten- oder Schleh-
dornblitentee. Mehr zum Thema
Trinken siehe Seite 306.

... und abwarten

Sorgen Sie dafur, dass Ihr Kind Ruhe
hat und sich schont, damit sich seine
Selbstheilungskrafte entfalten konnen.

Feuchtigkeit

Sorgen Sie fur ausreichende Luft-
feuchtigkeit (ideal ist 40 - 50 Prozent
relative Luftfeuchtigkeit): Uberheizen
Sie das Kinderzimmer nicht und
benutzen Sie bei trockener Raumluft
einen Luftbefeuchter. Oder hangen
Sie feuchte Tucher im Zimmer auf und
geben Sie eventuell 1 oder 2 Tropfen
Lavendeldl auf eines der Tucher (nicht
auf die Haut!).

Die Abwehr verbessern
Denken Sie in gesunden Tagen ans Vor-
beugen: Ist das Immunsystem des Kindes
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Obstruktive Bronchitis

und Asthma

Bei Kleinkindern (seltener Schul-
kindern) wird manchmal von einer
sogenannt obstruktiven Bronchitis
gesprochen. Obstruktiv steht fur
verengend, spastisch, denn ahnlich
wie bei Asthma (Seite 162) ver-
krampfen und verengen sich bei
dieser Erkrankung die Bronchien.
Die betroffenen Kinder haben neben
einem trockenen Husten auch
Atemschwierigkeiten mit eventuell
pfeifender Ausatmung. Ausloser
der Erkrankung sind meist Viren,
das Kind hustet oft, wenn es sich
korperlich anstrengt oder bei
kaltem Wetter draussen ist. Klein-
kinder, die zu obstruktiver Bron-
chitis neigen, haben ein leicht er-
hohtes Risiko, spater Asthma

zu bekommen.

trainiert, kann es sich besser gegen
die Ausloser von Infektionskrankheiten
zur Wehr setzen (siehe Seite 44).

Keine Hustenblocker!

Medikamente, die den Hustenreiz unter-
driicken, sind hochstens nachts bei
schlechtem Schlaf angebracht. Denn sie
wirken kontraproduktiv, muss doch

das Kind den Schleim in den Bronchien
abhusten konnen!



4. Was fehlt meinem Kind?

ZUM ARZT, WENN ...

die Atmung des Kindes verandert ist.
der Husten Begleitgerausche macht.
hohes Fieber dazukommt oder

der Allgemeinzustand des Kindes sich
verschlechtert.

Verdacht auf Asthma oder Lungen-
entzlindung besteht.

ein Husten (auch bei gutem Allgemein-
befinden) langer als zwei Wochen
bestehen bleibt.

DIE AMBULANZ 144 RUFEN, WENN ...

das Kind akute Atemnot hat.

Ihr Baby heftige Hustenanfalle mit
Erbrechen oder Atemaussetzern hat
(Verdacht Keuchhusten).

— Siehe auch Bronchiolitis bei Babys
(Seite 112), Fieber (Seite 210), Husten
(Seite 170), Asthma (Seite 162),
Keuchhusten (Seite 288).

Husten

Husten ist ein sinnvoller Selbstreinigungs-
vorgang der Atemwege, bei dem Schleim,
Krankheitserreger und Fremdkorper nach
oben transportiert werden. Ein banaler Hus-
ten, der in der kalten Jahreszeit auftaucht,
kann gut mit Hausmitteln behandelt werden.
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Symptome

Reizhusten oder «produktiver» (schleimiger)
Husten. Kommen hohes Fieber, eine allge-
meine Schwache oder Schwierigkeiten beim
Atmen hinzu oder dauert ein Husten (ohne
andere Symptome) ldnger als zwei Wochen,
sollten Sie mit IThrem Kind die Kinderarztin,
den Kinderarzt aufsuchen. Die Griinde fur
den Husten miissen abgeklart werden. Asth-
ma (Seite 162), Bronchiolitis (Seite 112), Lun-
genentziindung, Keuchhusten (Seite 288)
oder Pseudokrupp (Seite 174) sind ein kla-
rer Fall fir die drztliche Praxis. Auch wenn
Sie pfeifende Atemgerdusche horen oder die
Atmung erschwert ist, sollten Sie mit Ihrem
Kind zum Arzt.

Hintergrund

Trockenem Reizhusten liegt meist eine Ent-
zindung der Schleimhdute in den oberen
Atemwegen (Luftrohre, Rachenraum) zu-
grunde. Reizhusten kann auch durch kalte
Luft, Staub, Dampfe oder bestimmte Medi-
kamente ausgelost werden.

Schleimiger Husten, bei dem auch Sekrete
aushustet werden, ist Ausdruck eines In-
fekts in den Bronchien oder Bronchiolen -
zundchst meist durch Viren verursacht.

AUSSERLICH

Warmer Brustwickel
Sofern es dem Kind angenehm ist,
konnen Sie seine Brust warm umwickeln.



Je nach Vorliebe legen Sie als erste
Lage eine Baumwollkompresse

auf Brust oder Rucken, das Aussentuch
bringen Sie dann rund um den Ober-
korper an. Ein warmer Brustwickel
entkrampft die Bronchien und fordert
den Auswurf. Als Zusatze eignen sich
zum Beispiel Thymiantee oder heisse
Kartoffeln, Leinsamen, Zwiebeln
oder Spitzwegerichsalbe. Sie konnen
auch eine Bienenwachskompresse
auflegen (Anleitungen und Tipps auf
Seite 74).

Dampf-Zelt

Lassen Sie Ihr Kind mit Salzwasser,
Thymian- oder Kamillentee inhalieren.
Das befeuchtet die Atemwege, l0st
den Schleim und wirkt abschwellend.
Wies geht, lesen Sie auf Seite 58.

(Ab 3-4 Jahren.)

INNERLICH

Malve (Kaslikraut), Islandisch Moos,
Spitzwegerich

Diese Tees helfen bei Reizhusten,
denn sie enthalten Schleimstoffe, die
sich als schitzende Schicht auf die
entzindete Schleimhaut legen und
reizmildernd wirken. 1TL Pflanzenteile
mit 2,5 dl kochendem Wasser uber-
giessen, 3 -10 Minuten ziehen lassen,
siissen. Ubrigens: Es gibt auch
Lutschbonbons mit Islandisch Moos
zu kaufen.
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Schliusselblume, Thymian

Produktiven, schleimigen Husten lindert
Tee aus getrockneten Schlusselblumen-
bliten oder Thymiankraut. Bereiten

Sie ihn so zu: 1TL Pflanzenteile mit 2,5 dl
kochendem Wasser Ubergiessen, 3 - 10 Mi-
nuten ziehen lassen, absieben, sussen.

Chriesistiel-Tee

In der Schweiz seit Generationen be-
kannt: Aus Kirschenstielen - frisch
oder getrocknet - lasst sich ein wirk-
samer Hustentee zubereiten: 1TL
geschnittene Stiele mit 2,5 dl kochen-
dem Wasser lbergiessen, etwa

10 Minuten ziehen lassen. Getrocknete
Kirschenstiele erhalten Sie in speziali-
sierten Apotheken oder Drogerien unter
der Bezeichnung Caulis cerasis.

Kapland-Pelargonie

Diese lila blihende Geranienart
stammt aus Sudafrika und heisst auch
Umckaloabo. Sie l6st das Husten-
sekret und soll das Immunsystem
starken. Naheres siehe Bronchitis
Seite 168. Zu immunstimulierenden
Mitteln siehe Seite 46. (Ab 4 Jahren.)

Heisse Honigmilch
Das Hausmittel hilft schon seit
Generationen!

Ol und Zucker
Ein uraltes Wundermittel gegen Reiz-
husten: Mischen Sie in einem Teeloffel



4. Was fehlt meinem Kind?

etwas Raps- oder Sonnenblumendl mit
Zucker. Mehrmals taglich nach Bedarf.

Holunderbeerensaft

Verdinnen Sie den Saft mit heissem
Wasser und lassen Sie ihn anschliessend
abkuhlen. Lost den Husten und enthalt
viel Vitamin C. Auch Holunderbeerensirup
wird von Kindern im doppelten Sinn
(heiss geliebty.

Rettich- oder Zitronen-Zwiebel-Sirup
Wie Sie diese beiden alten Hausmittel
herstellen, steht auf Seite 83.

Kauflicher Hustensirup

Geeignet ist zum Beispiel Thymian-,
Spitzwegerich-, Efeu- oder Tannen-
spitzensirup aus der Drogerie oder
Apotheke. (Zu Dosierung und Anwen-
dungseinschrankungen punkto Alter
des Kindes: Beipackzettel lesen oder
Fachperson fragen.)

HOMOOPATHIE

Drosera (Sonnentau) D12

Bei trockenem, bellenden Husten und
plotzlichen Hustenanfallen, vor allem nach
Mitternacht oder beim sich Hinlegen.

Ipecacuanha (Brechwurzel) D12
Bei Husten mit Wirgen respektive Husten

bis zum Erbrechen und bei Schleimrasseln.
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Ferrum phos (Eisenphosphat) D12
Bei schmerzendem Husten und sich
langsam entwickelnden entzindlichen
Prozessen im Nasen- und Rachenraum
oder Mittelohr.

Hepar sulfuris (Kalkschwefelleber) D6
Bei Kitzelhusten und Wundheitsgefiihl

im Hals, im Zusammenhang mit

einem Nasennebenhohleninfekt. Das
Kind reagiert empfindlich auf Kalte.

ANTHROPOSOPHISCHE MEDIZIN

Bronchi-Plantago-Globuli
Komplexmittel mit homoopathischen
Inhaltsstoffen. Geeignet bei haufig
wiederkehrendem Husten und bei Ent-
zindungen der Bronchien. Dosierung
und Anwendung siehe Homoopathie
(Seite 86). Naheres zur anthroposophi-
schen Medizin siehe Seite 88.

SPAGYRIK

Klatschmohn wirkt gut bei Husten,
Heiserkeit und als Beruhigungsmittel fir
Kinder.

Kapland-Pelargonie stimuliert das
Immunsystem und I0st den Schleim.
Anis hilft bei Reizhusten und wirkt

schleimlosend.

— Naheres zur Spagyrik siehe Seite 92.



SO HELFEN SIE IHREM KIND

Gegen das Austrocknen

Bieten Sie Ihrem Kind immer wieder zu
trinken an, zum Beispiel Tee und ver-
dunnte Fruchtsafte. Flussigkeit hilft bei
der Schleimlosung und sorgt dafir,
dass der Schleim ausgehustet werden
kann. Ist die Luft in den Raumen, in
denen sich das Kind aufhalt, vielleicht
zu trocken? Messen Sie mit einem
Hygrometer und erhohen Sie mit einem
Luftbefeuchter die Feuchtigkeit, falls
sie unter 40 Prozent liegt. Sie konnen
auch feuchte Tucher im Zimmer auf-
hangen und eines davon mit 1 oder

2 Tropfen Lavendeldl betraufeln (nicht auf
die Haut!). Uberheizen Sie die Wohnung
nicht: Das Schlafzimmer des Kindes
sollte in der Nacht nicht warmer als
18 Grad sein.

Siissen erlaubt!

Frohe Botschaft fir hustengeplagte
Kids: Krautertees gegen Husten wirken
noch besser, wenn sie gesusst sind
(mit Honig, Birnel, Zucker oder
Traubenzucker). Denn: Werden die
Geschmacksknospen auf der Zunge,
die Susses schmecken, durch den
sussen Tee gereizt, steigert das indirekt
auch die Schleimproduktion in den
Bronchien, und der Sekretauswurf wird
vorangetrieben.
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FUR DAS BABY

Viel trinken

Auch fur Ihr hustendes Baby sind
Flussigkeit und Feuchtigkeit jetzt wichtig:
Stillen Sie das Kind ofter und geben
Sie ihm eventuell zusatzlich nicht zu
starken Lindenbluten-, Holunder-
bluten-, Schlehdornbluten-, Thymian-
oder Fencheltee zu trinken. Sie konnen
diese Tees auch als Beigabe in den
Milchschoppen mischen. Siehe auch
Seite 309.

Gesunde Luft

Hangen Sie feuchte Tlcher in Babys
Schlafzimmer auf, falls die Luft zu
trocken ist, speziell in der Heizperiode.
Und: Sofern das Baby kein Fieber

hat, darf es auch im Winter - entspre-
chend gekleidet - nach draussen:

Die frische Luft unterstitzt die Heilung
der gereizten Schleimhaute.

Brustwickel

Sie konnen Ihrem Baby einen Brust-
wickel mit 10%iger Spitzwegerichsalbe
anlegen: Stellen Sie die ganze Tube

in ein Gefass mit warmem Wasser. Ver-
teilen Sie dann wenig Salbe auf Brust
(oder Ricken) des Babys. Und legen Sie
ein vorgewarmtes Baumwolllimpli
darauf. Am Schluss umwickeln Sie den
Oberkorper des Babys mit einer zweiten
Lage Baumwollstoff.



4. Was fehlt meinem Kind?

ZUM ARZT, WENN ...

die Atmung des Kinds verandert ist.
der Husten Begleitgerausche macht
(pfeifende Atmung).

hohes Fieber oder ein schlechter
Allgemeinzustand dazukommt.
Verdacht auf Asthma, Bronchitis, Bron-
chiolitis, Lungenentzindung, Keuch-
husten oder Pseudokrupp besteht.
ein Kind langer als zwei Wochen, ein
Baby langer als drei Tage hustet.
das Kind hustet, nachdem es einen
Gegenstand verschluckt hat.

DIE AMBULANZ 144 RUFEN, WENN ...

das Kind akute Atemnot hat. Unter-
dessen: Gehen Sie mit ihm ins Bade-
zimmer und lassen Sie die Dusche
laufen, damit die Luft feucht wird.
Falls es sich um Pseudokrupp han-
delt, lindert das die Symptome.

ein Baby heftige Hustenanfalle mit
Erbrechen oder Atemaussetzern hat
(Keuchhusten-Verdacht).

Pseudokrupp

Pseudokrupp (auch falscher Krupp) ist eine
akute Kehlkopfentzlindung, die zu plotzlich
einsetzendem Husten mit Atemnot fihrt -
meist abends oder nachts. Die betroffenen
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Kinder sind hdufig zwischen 1 und 5 Jahre
alt. Selten wird ein Spitalaufenthalt notig.

Symptome

Die Kehlkopfschleimhaut unterhalb der
Stimmbédnder schwillt an. Dies kann zu Hei-
serkeit, bellendem, trockenem Husten sowie
einem horbaren Ziehen beim Einatmen fiih-
ren. Das Kind reagiert eventuell verangstigt.
Pseudokrupp kann zu plotzlicher Atemnot
fiihren. Seltener kommt Fieber dazu.

Hintergrund

Meist zeigt sich Pseudokrupp im Gefolge ei-
ner Erkdltung in kalten, trockenen Nachten
im Fruhling oder Herbst. Auch ein Zusam-
menhang mit der Luftverschmutzung und
dem Passivrauchen ist erwiesen. Die Erreger
des Pseudokrupp sind Viren. Kinder konnen
mehrmals im Leben daran erkranken.

Der Name Pseudokrupp kommt von der
Unterscheidung zum «echten» Krupp her -
so wurde die Diphtherie (eine bakterielle
Halsentziindung) friher genannt.

HOMOOPATHIE

Aus der homoopathischen Kinder-
apotheke (Seite 347):

Aconitum (Blauer Eisenhut) D12
Das Hauptmittel bei Pseudokrupp.

Bei plotzlichem Husten, wenn das Kind
aus dem Schlaf gerissen wird.



Weiteres Mittel:

Hepar sulfuris (Kalkschwefelleber) D6
Gutes Mittel fur den nachsten Morgen,
wenn weiterhin Husten und Atemnot
bestehen.

SO HELFEN SIE IHREM KIND

Bei plotzlicher, abendlich-nachtlicher
Atemnot durch Pseudokrupp: Beruhigen
Sie das Kind, lenken Sie es ab, geben

Sie ihm etwas Kaltes zu trinken. Gehen Sie
mit ihm (warm angezogen) ans offene
Fenster oder ins Freie. Die Kalte lasst die
Kehlkopfschleimhaut abschwellen, das
erleichtert das Atmen. Oder drehen Sie
im Badezimmer die Wasserhahne voll

auf (heiss!), damit die Luft feuchter wird.
Auch das lindert die Symptome.

Falls diese Massnahmen Erfolg haben,
durfen Sie Ihr Kind wieder schlafen legen
- am besten im Elternschlafzimmer. Falls
jedoch nach 15 Minuten keine Besserung
eintritt: Die Ambulanz 144 anrufen!

In der Regel kommt ein Pseudokrupp-
Anfall nicht allein, sondern das
Geschehen wiederholt sich schon in
der nachsten Nacht. Sorgen Sie deshalb
schon vorbeugend fur kihle Luft im
Schlafzimmer Ihres Kindes und befeuch-
ten Sie die Luft mit einem Luftbefeuchter
oder hangen Sie feuchte Tucher im
Zimmer auf.

ZUM ARZT, WENN ...

Verdacht auf Pseudokrupp
besteht.

DIE AMBULANZ 144 RUFEN, WENN ...

das Kind akute Atemnot hat und
Erste-Hilfe-Massnahmen (wie oben
beschrieben) nicht helfen.

Verdacht auf Epiglottitis (siehe Kasten)
besteht.

— Siehe auch Husten (Seite 170).

Epiglottitis: Lebensbedrohlich, aber selten
Pseudokrupp ist eine Entziindung der Schleimhaut des Kehlkopfes, Epiglottitis dagegen

eine Entziindung des Kehlkopfdeckels, die durch Hib-Bakterien (Haemophilus-Bakterien

vom Typ B) verursacht wird. Sie aussert sich u.a. in Atemnot, einem Pfeifen beim

Einatmen, Schluckbeschwerden, starkem Speicheln, einer klossigen Sprache und

hohem Fieber. Die Erkrankung ist fir Kinder lebensbedrohlich, weil die Atemwege durch

die Schwellung des Kehlkopfdeckels blockiert werden konnen. Dank der Hib-Impfung

(Seite 47) ist die Krankheit aber dusserst selten geworden.
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